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EXPERIENTA PROFESIONALA ||

2019-prezent  Cercetator 1n cadrul Institutului de Istorie Sociala ,,ProMemoria”;

Conferentiar universitar, doctor in psihologie
2012-prezent ’

Universitatea de Stat din Moldova, Catedra Psihologie Aplicatd, Facultatea de
Psihologie, Stiinte ale Educatiei, Sociologie si Asistentd Sociala;

20082012 lector superior, Catedra Psihologie Aplicatd, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei;

20052003 lector, Catedra Psihologie Aplicata, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei;

psiholog, Asociatia Medicala Teritoriala ,,Centru”;
2003-2010

2000-2005  autorul rubricii de psihologie, revista ,,Capitala- Magazin”;
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ianuarie 2019 -prezent

2013 —prezent

aprilie 2009 —martie 2011

octombrie — noiembrie 2005

Domenii de activitate
profesionala

EDUCATIE SI FORMARE

2017-2018

2013-prezent

2015

2008

1991-1996

COMPETENTE PERSONALE

Limba materna

Alte limbi straine cunoscute

Engleza
Franceza
Rusa

formare in psihosomatica psihanalitica (Fundatia Generatia, Romania, Institutul
de Psihosomatica al SocietatiiPsihanalitice din Paris);

formare in psihanaliza, Societatea Romana de Psihanaliza, Bucuresti, Romania.

stagiu de formare 1n psihoterapia psihanalitica, Societatea de Psihoterapie
Psihanalitica din Moldova, Societatea Psihanalitica din Paris;

stagiu de formare 1n psihologia adolescentului, Stockholm, (Swedish Association
for SexualityEducation), Stockholm, Suedia;

psihologie generala, psihologie clinicd, psihanaliza, psihanaliza sociala, psihanaliza
politica.

Studii Postdoctorale
Universitatea de Stat din Moldova

Formare in psihanaliza
Societatea Romana de Psihanaliza (Bucuresti, Roménia)

Diploma conferentiar universitar
Universitatea de Stat din Moldova

Diploma de doctor in psihologie
Universitatea de Stat din Moldova

Diploma de studii superioare
Universitatea de Stat din Moldova
Facultatea de Istorie

romana

INTELEGERE VORBIRE SCRIERE

Ascultare

B2
B1

C2

Discurs oral
Bl
Al
C2

Citire
B2
Bl

C2

Participare la conversatie
B2
Al
C2

Bl
Al

C2



Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat

Competente digitale ~ Word, Excel

INFORMATII SUPLIMENTARE |

Proiecte nationale:

ianuarie 2017- decembrie  ® proiectul institutional ,,Trauma, strategii de supravietuire si probleme de
2018 reintegrare sociald in memoriile victimelor regimului totalitar-comunist din
RSSMoldoveneasca. Cercetdri in raioanele din centrul Republicii Moldova”

(cercetator stiintific superior);

e proiect ,,Romania identitard. Recuperarea memoriei istorice si a sentimentului
=9

identitard”, Societatea Roméand de Psihanalizi (Roméania, Bucuresti);
www.romaniaidentitara.ro

iunie —noiembrie 2016

lanuarie —decembrie 2016 proiectul institutional ,,Interferente dintre viata profesionala si cea privata.

Aspecte interculturale, experiente locale si strategii de interventie” (cercetator
stiintific superior);

iunie —decembrie 2015 o proiect de editare a monografiei ,,Strategii de interventie si consiliere psihologica
in grupuri si organizatii” (director de proiect);

2011-2014 e proiectul institutional ,,Cercetarea dimensiunilor psihologice ale calitatii vietii in
mediul educational din perspectivd regionald durabila” (cercetaror stiintific
superior);


http://www.româniaidentitară.ro/

Participari in
activitati de expertiza,
consultanta, activitati

editoriale:

coordonatorul programului de masterat ,Psihologie clinica” 1n cadrul
Departamentului de Psihologie, Universitatea de Stat din Moldova;

formator in cadrul Fundatiei ,,Generatia” (psihoterapie psihanaliticd), Bucuresti,
Roméania www.generatia.ro

membru al Scolii Doctorale (Psihologie si Stiinte ale Educatiei; Stiinte Sociale si
ale Educatiei, USM);

membru al Seminarului stiintific specializat Psihologie generald, USM,;

abilitare pentru coordonarea tezelor de doctorat pentru specialitatile 511.01 —
Psihologie generald; 511.07 - Psihologie clinica.


http://www.generatia.ro/
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LISTA LUCRARILOR
STIINTIFICE, STIINTIFICO-METODICE, DIDACTICE
ale dnei Zinaida BOLEA, doctor in psihologie, conferentiar, Universitatea de Stat din Moldova

PLATON C., TURCHINA T., BOLEA Z. O viziune eclecticd asupra tulburarilor afective in adolescenta.
Analele stiintifice ale USM, Seria “Stiinte socioumanistice”. Chisinau, 2000, p. 99-101.

PLATON C., TURCHINA T., PIAMADEALA (BOLEA) Z. Diferentierea gender a depresiei in
adolescenta. Cercetari si comentarii. Analele stiintifice ale USM. Seria “Stiinte socioumanistice”, Chisinau,
2001, p. 58-60.

BERADZE M., TURCHINA T., BOLEA Z. Diferente si similitudini in tematica gender. Noutati medicale.
Chisinau, martie, 2002, vol.8, nr.1, p. 24-27.

BERADZE M., BOLEA Z. Perspective actuale in interpretarea diferentelor gender in depresie. Noutiti
medicale. Chigindu, martie, 2002, vol. 8, nr.1, p. 27-30.

PLATON C., BABALAU T., BERADZE M., BOLEA Z. Manifestarea gender a anxietdtii in adolescentd.
Analele stiintifice ale USM. Seria “Stiinte socioumanistice”, Chigindu, 2002, p. 300-302.

BOLEA Z. Diferente gender in vulnerabilitatea psihosociald pentru depresie in adolescentd. Revista de
sanatate mintala. nr.2, 2004, Chisinau, p. 76-81.

BOLEA Z. Influenta stilului de coping asupra diferentelor gender in depresie la adolescenti. Revista de
sanatate mintala. nr.2, 2004, Chisinau, p. 22-27.

BOLEA Z. Diferente gender in exteriorizarea simptomelor depresive. Revista de sanatatea mintald. n. 1(3),
2005, Chisinau, p.10-15.

BOLEA Z. Caracteristicile si diferentele gender in depresia adolescentind. Analele stiintifice ale USM.
Seria ,,Stiinte socioumane”, 2005, Chisinau, p. 301-307.

BOLEA Z. Diferente gender in depresie la adolescenti. Materialele Conferintei stiintifice internationale
Invatamintul superior si cercetarea — piloni ai societatii bazate pe cunoastere”, septembrie, 2006, Chisinau,
p. 381-382.

BOLEA Z. Diferente gender in alexitimie la adolescenti. Materialele Conferintei internationala de Psihologie
»Centenarul psihologiei la Universitatea din Bucuresti”’, octombrie, 2006, Bucuresti.

BOLEA Z. Diferente gender in simptomatologia comorbidd a starilor depresive la adolescenti. Studia
Universitatis. Seria ,,Stiinte ale educatiei”, 2007, Chisinau, p. 280-284.

BOLEA Z. Psihocorectia starilor depresive la adolescenti. Psihologie. Psihopedagogie speciald. Asistenta
sociala. Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”, nr. 2(7), 2007, Chisinau, p. 43-51.

BOLEA Z., BERADZE M. Probleme psihosociale ale adolescentilor din familiile temporar dezintegrate.

Studia Universitatis. Seria ,,Stiinte ale educatiei”, 2007, Chisinau.
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BOLEA Z., PLATON C. Studiul depresiei la adolescenti din perspectiva de gen. Anuarul Institutului de
Istorie ,,George Baritiu” din Cluj-Napoca, seria Humanistica, vol. 18, 2009, Cluj-Napoca, p. 26-33.

BOLEA Z., PLATON C. Diferente de gen in starile depresive la adolescenti. Suport de curs, CEP USM,
2008, 192 p.

BOLEA Z., NACU A., PLATON C. Manifestarea ambivalentei in raport cu figurile parentale in
functionarea psihica incongstientd a copiilor din familiile temporar dezintegrate. Anuarul Institutului de
Istorie ,,George Baritiu” din Cluj-Napoca Studii si cercetari din domeniul stintelor socio-umane, Cluj-
Napoca, Editura Argonaut, 2010, p. 149-155.

TURCHINA T., BOLEA Z., COJOCARU N. Consilierea familiei si a persoanelor cu dizabilitdti, Chisiniu,
2011.

PODUBNII C., BOLEA Z. Atitudinea fati de figurile parentale la copiii si preadolescentii din familiile
temporar. Analele stiintifice ale Universitatii de Stat din Moldova, Chisindu, 2010.

SARBU |., BOLEA Z. Manifestarile nevrotice la preadolescentii cu tulburdri gastrointestinale. Analele
stiintifice ale Universitatii de Stat din Moldova, Chisinau, 2010.

COSCIUG 1., BOLEA Z. Cercetarea arderii profesionale la lucratorii medicali implicati in asistarea
pacientilor cu cancer. Analele stiintifice ale Universitatii de Stat din Moldova, Chisinau, 2010.

BOLEA Z. Aspecte clinice in problematica psihologica la adolescentii din familiile temporar dezintegrate.
Studia Universitas, anul IV, n. 5 (45), p. 147-149.

BOLEA Z., NACU A. Activismul ca mecanism de apdrare in starile depresive. Analele Stiintifice ale
Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie ,,N. Testemitanu”, editia a XXII-A, volumul III, p. 546-549,
Chisindu, 2011.

BOLEA Z., NACU A. Aspecte inconstiente in problematica nereusitei scolare la copiii din familiile
temporar dezintegrate. in volumul ,,Integrarea psihologiei si medicinii in sistemul invatamintului in sec.
XXTI”, Chisinau, 2011.

BOLEA Z., PODUBNII C. Imaginea figurilor parentale la copiii din familiile temporar dezintegrate.
Materialele conferintei stiintifice cu participare internationala ,,Cresterea impactului cercetarii si dezvoltarea
capacitatii de inovare” vol. I, USM, Chisinau, 2011, p. 124-127.

BOLEA Z., PLATON C., TURCHINA T. Analiza elementelor constitutive ale afirmarii personale. Studia
Universitas, nr. 5 (55), 2012, p. 111-115.

TURCHINA T., PLATON C., BOLEA Z. Starea de bine si factorii de rezilientd in familia copilului cu
dizabilitati. Materialele conferintei internationale ,,Problemele educatiei incluzive in Republica Moldova:
perspective si solutii practice”, Chisinau, 2012, p. 304-312.

PLATON C., BOLEA Z., TURCHINA T. Metodologia evaludrii calititii vietii in mediul educational:
algoritmul de elaborare a instrumentelor de evaluare. Studia Universitas, nr. 5 (55), 2012, p.101-106.
TURCHINA T., PLATON C., BOLEA Z. Starea subiectivi de bine — semnificatii si implicatii. Studia
Universitas, nr. 5 (55), 2012, p.115-119
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BOLEA, Z.. Relatia profesor-student: dimensiuni constiente si inconstiente. In C. PLATON (ed.). Probleme
actuale ale psihologiei invagamdntului universitar (p. 47-67). Chisindu: CEP USM, (2012, 2013/ed. a II-a).
CUVSINOV (BULGARU), C.; BOLEA, Z.; NACU, A. (2013). Psihoterapia copiilor autisti.
Incluziune/nonincluziune. Analele stiintifice ale U.S.M.F. , Nicolae Testemitanu”.Chisinau, 2013, vol.III, p.
651-657.

DREGLEA, D.; BOLEA, Z.; NACU, A. (2013). Concordante si discordante in reprezentdrile psihice ale
adultilor semnificativi privind copilul. Analele stiintifice ale U.S.M.F. ,Nicolae Testemitanu”. Chisinau,
2013, vol.111, p. 666 — 672.

PLOTNIC, I.; BOLEA, Z.; NACU, A. Parentalitatea masculina si depresia. Analele stiintifice ale U.S.M.F.
»Nicolae Testemitanu”. Chisinau, 2013, vol.III, p. 679 — 686.

BOLEA, Z. Dificultati de autodefinire la tinerii din familiile de migranti din Republica Moldova.
International Review of Political Psychology, vol. 4, 2013, nr. 1-2, p. 52-60.

BOLEA Z. Specificul afirmarii de sine la tinerii din Republica Moldova. Materialele conferintei stiintifice
internationale ,,Invatamimtul universitar si piata muncii: conexiuni si perspective”, 21 noiembrie 2014, USM,
Chisindu.

BOLEA, Z. Bazele consilierii psihologice. Chisinau: CEP USM, 2015, 168 p.

BOLEA Z. Afirmarea de sine la tinerii din Republica Moldova. ITn  PLATON C. (ed.) Dimensiuni
psihologice ale calitdtii vietii in mediul educational din perspectiva regionald durabila. Chisinau: CEP
USM, 2015.

BOLEA Z. Rezilienta psihica si fenomente psihosociale traumatice. Materialele conferintei stiintifice
nationale cu participare internationala ,Integrare prin cercetare si inovare”, 10-11 noiembrie, 2015, USM,
Chisindu.

BOLEA Z. Functionarea defensivd in situatii existentiale-limita. Studia Universitatis, p. 186-189, nr. 9 (89),
2015.

BOLEA Z., COJOCARU N. (2015). Strategii de interventie si consiliere psihologica in grupuri §i
organizatii. Chisinau: Editura Lexon-Prim, 2015, 250 p.

BOLEA Z. Mecanisme psihice cu impact de scindare a societdtii in contextul deportarilor. Studia
Universitas, 2016, nr.5 (95).

CHETRARU A., BOLEA Z. Unele aspecte psihologice ale satisfactiei in munca la cadrele didactice. Studia
Universitas, 2016, nr. 6.

NACU A., BOLEA Z., La problematique de I’abandon et de la [’adoption. Des limits de la vie et de la
psychanalyse? Revue Romaine de Psychanalyse, tome IX, 2016, janvier-june, p. 119-139.

BOLEA Z. Sigmund Freud de Jean-Michel Quinodoz. Revue Romaine de Psychanalyse, tome IX, 2016,
janvier-june, p. 191-197
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BOLEA Z. Dinamica conflictelor inconstiente privind autoritatea parentald: personal versus profesional.
Materialele conferintei stiintifice internationale ,,Invatamintul superior: valente si oportunitati educationale,
de cercetare si transfer inovational”, 28-29 septembrie, 2016, USM, Chisinau.

BOLEA Z., NACU A. Perspective psihanalitice asupra dimensiunilor traumatice in deportari. Studia
Universitas Moldaviae, 2016, nr. 9 (99), ISSN 1857-2103, p.175-178.

BOLEA, Z. Mecanisme de transmitere transgenerationald a traumei. Materialele conferintei stiintifice
nationale cu participare internationala ,Integrare prin cercetare si inovare”, 9-10 noiembrie, 2017, USM,
Chisindu, p.180-183, ISBN 978-9975-71-701-4.

BOLEA Z. Totem si tabu: despre importanta practicilor comemorative. In culegerea: Romdnia identitard.
Bucuresti: Editura OSCAR PRINT, ISBN 978-973-668-471-5, 2017.

BOLEA, Z. Perspective psihologice in cercetarea memoriei deportarilor staliniste. Revista Academica,

Bucuresti, Academia Romana, nr. 10-11, octombrie-noiembrie, 2017, ISSN: 1220-5737.

BOLEA, Z. Valente transferentiale si contratransfertiale in interviurile cu persoanele deportate” n
lucrarea ,,Profilaxia sindromului burn-out in sistemul medical prin dezvoltarea rezilientei emotionale”,
editura Tipocart Print, Chisinau, p.17-26, ISBN 978-9975-133-95-1.

BOLEA, Z. Particularitati ale functionarii defensive in fenomenul deportarilor din RSSMoldoveneascd n
lucrarea ,,Prolegomene din istoria psihologiei din Republica Moldova”, Editura ,,Pan Europe”, Iasi, 2018, p.
156-164, ISBN 978-973-8483-84-2.

NACU, A, BOLEA, Z. The unelaborated trauma of deportations. Romanian Journal of Psychoanalysis,
2018, 11 (1): 51-65.

. BOLEA, Z. Polemici asupra validitatii memoriei traumatizante. Materialele conferintei stiintifice nationale
cu participare internationald ,,Integrare prin cercetare si inovare”, 8-9 noiembrie, 2018, USM, Chisinau.
BOLEA, Z. Interviewer's Perspective on Psychotherapeutic Aspects Specific to Interviews with Deported
Persons. Proceedings of CEEA 2018. The Fifth International Conference on Adult Education. Education for

values — continuity and context (Iasi (Romania, April 25"™-27" 2018, Chisinau (Moldova), April 27"- 28"
2018). Bologna: EdLearning, 2018, p. 71-79. ISBN 978-88-87729-48-1.

BOLEA, Z., NACU, A., CONDRATIUC E. Reflectii psihanalitice privind diagnosticul diferential. Cazul
Dostoievski: isterie versus epilepsie. Studia Universitas Moldaviae, seria ,,Stiinte ale Educatiei”, nr. 9 (119),
2018, p. 302-306, ISSN 1857-2103

BOLEA, Z., PODUBNII C., Imaginea figurilor parentale in consultatia psihanaliticd: cercetare i
psihoterapie. Studia Universitas Moldaviae, seria ,,Stiinte ale Educatiei”, nr. 9 (119), 2018, p. 302-306, ISSN
1857-2103.

BOLEA, Z. Modificari ale realitdtilor psihopatologice: dinamici si provocari. Studia Universitas Moldaviae,
seria ,,Stiinte ale Educatiei”, nr. 9 (119), 2018, p. 10-14, ISSN 1857-2103.



58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67

68.

BOLEA, Z., CUREA, |. Perspective psihanalitice asupra fenomenului periculozitatii si agresivitatii umane.

Studia Universitas Moldaviae, seria ,,Stiinte ale Educatiei”, nr. 9 (119), 2018, p. 302-306, ISSN 1857-2103.

BOLEA Z., Perversitatea narcisica si spatiul psihoterapeutic. In lucrarile Conferintei Asociatiei Balint din
Moldova ,,Profilaxia sindromului burnout”. Chisinau: Editura Tipocart Print, 2019, p.15-27, ISBN 978-9975-
3264-7-6.

BOLEA Z., CUREA |., Trairea depresiva ca indiciu al capacitdtii persoanei detinute de recuperare
psihosociala. Studia Universitas Moldaviae, seria ,,Stiinte ale Educatiei”, nr. 5 (125), 2019, p. 302-306, ISSN
1857-2103.

BOLEA Z. Atribuirea vinovatiei si specificul iertarii in fenomenul deportarilor din RSSM. In: Integrare prin

cercetare si inovare. Stiinte sociale. Rezumate ale comunicarilor . Vol. 1, 7-8 noiembrie 2019, Chisinau.

Chisinau, Republica Moldova: CEP USM, 2019, pp. 139-141. ISBN 978-9975-149-50-1.

BOLEA Z., Psihanaliza clinica. Chisindu: CEP USM, 2019, 144 p., ISBN 978-9975-149-54-9.

BOLEA Z. The Totalitarian Creation in its Claim of Genius. Romanian Journal of Psychoanalysis, Vol. 12.,
issue 2, p. 131-1309.

BOLEA Z., CASCAVAL 1. Studiul de caz ca metoda psihanalitica de cercetare. Studia Universitas
Moldaviae, seria ,,Stiinte ale Educatiei”, 2020, nr. 5(135), pp. 129-133. ISSN 1857-2103.

BOLEA Z., Imaginea Celuilalt in descrierea fenomenelor reziliente in fenomenul deportarilor din RSSM.
In: Integrare prin cercetare si inovare. Stiinte sociale. Rezumate ale comunicdrilor, Chisindu. Chisinau,
Republica Moldova: CEP USM, 2020, pp. 14-17; ISBN 978-9975-152-53-2. ISBN 978-9975-152-54-9.
BOLEA Z., The Image of a villager in the narration of the Deportees from Moldavian RSSM, in |I.
Bondarevskaya, B. Todosijevi¢ (ed.), ,,Political and Economic Self-constitution: Media, Political Culture and
Democracy”, Institute of Social Sciences Belgrade, 2020, p. 34-39, ISBN 978-86-7093-243-2.

. BOLEA Z., Unele aspecte psihologice in fenomenul deportarilor din RSS Moldoveneascd, in Virgiliu
Birladeanu (ed.), Exercitiul memoriei. Studii privind istoria si memoria victimelor regimului totalitar-
comunist. Programul de stat: Recuperarea si valorificarea istoricd a memoriei victimelor regimului totalitar-
comunist din Republica Sovieticd Socialista Moldoveneascd, Vol. II, Chiginau, Ed. Balacron, 2021, p. 95-
118 (in curs de aparitie).

BOLEA Z., Defense psihice Tn reamintirea traumatismului istoric, in Ludmila D. Cojocaru, Anatol Petrencu
(ed.), Exercitiul memoriei. Studii privind istoria si memoria victimelor regimului totalitar-comunist.
Programul de stat: Recuperarea si valorificarea istoricd a memoriei victimelor regimului totalitar-comunist
din Republica Sovietica Socialista Moldoveneasca, Vol. III, Chisindu, Ed. Balacron, 2021, p. 50-59 (in curs

de aparitie).



Contributiile anterioare la studiile de doctorat

e membru al Scolii Doctorale (Psihologie si Stiinte ale Educatiei; Stiinte Sociale si ale Educatiei,
USM);
e abilitare pentru coordonarea tezelor de doctorat pentru specialitatile 511.01 — Psihologie generala,;

511.07 - Psihologie clinica;

e membru al Seminarului stiintific specializat Psihologie generald, USM;

e membru al Consiliului stiintific specializat (4 teze de doctorat);

e coordonator al tezelor de doctorat (6 teze de doctorat);

e membru al comisiilor de indrumare (5 teze de doctorat);

e participarea la elaborarea actelor normative in cadrul Scolii Doctorale Psihologie si Stiinte ale
Educatiei;

e Participarea Tn cadrul comisiilor de admitere pentru studiile superioare de doctorat in cadrul Scolii

Doctorale Psihologie si Stiinte ale Educatiei.



SCRISOARE DE INTENTIE

Stimati colegi,

Va adresez aceasta scrisoare de intentie pentru a-mi argumenta motivatia de a candida la functia
vacanta de director al Scolii Doctorale Stiinte Sociale si ale Educatiei din cadrul Universitatii de Stat din

Moldova.

In primul rand, tin si-mi exprim aprecierea pentru efortul depus de colegii care au activat in
precedentul mandat si care au realizat obiective importante referitoare la dezvoltarea Scolii Doctorale
Stiinte Sociale si ale Educatiei si mentionez n acest sens ca intentionez sa asigur continuitatea strategiilor

si proiectelor elaborate si implementate Tn mandatul anterior.

In plus, ma voi axa prioritar pe anumite obiective de lucru, pe care le consider reprezentative pentru

etapa actuala de dezvoltare a Scolii Doctorale Stiinte Sociale si ale Educatiei:

e asigurarea conditiilor pentru elaborarea unor produse stiintifice de calitate;

e asigurarea conditiilor pentru finalizarea si sustinerea tezelor de doctorat;

e perfectionarea planului de studii si asigurarea conditiilor pentru dezvoltarea capacitdtilor de
cercetare a doctoranzilor;

o valorificarea proiectelor de cercetare in care sunt abordate tematici ce tin de problemele comunitatii
si de solicitarile pietei muncii;

e promovarea proiectelor interdisciplinare de cercetare;

e dezvoltarea relatiei de cooperare cu scolile doctorale din Republica Moldova si din strainatate.

Cu deosebit respect,

Dr., conf. univ. Zinaida Bolea



