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INFORMAŢII PERSONALE Moșanu-Șupac Lora  

 

 

 Gh.Asachi 62/5, 5; Chișinău; Republica Moldova, Md 2028  

 +373 22 287772     069373117 

 moshanu_ssust@yahoo.com  

 

 

Sexul Fem | Data naşterii 11.03.1960 | Naţionalitatea româncă 

 

 
EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

  

01.09.2005 – prezent Prorector activitate științifică și RI,Universitatea de Stat din Tiraspol (cu sediul la Chișinău), 
Chișinău, str. Gh. Iablockin, 5, www.ust.md ; 

10.11.1997- 01.09.2005  șef al Laboratorului Sanocreatopsihologie  , Institutul de Fiziologie și Sanocreatologie al 
AȘM, Chișinău, Str. Academiei, 1. 

01.09.1997 – 31.12. 2001 Şef catedră Fiziologia Omului şi Animalelor, Universitatea de Stat din Tiraspol, Chişinău,   
str. Gh. Iablocikin, 5. 

14.05.1991-09.11.1997 secretar științific, Institutul de Fiziologie al AŞM,  Chişinău, str. Academiei, 1, 
01.12.1990 -14.05.1991 lector asistent, Institutul Pedagogic de Stat din Tiraspol  ”T.G.Șevcenco”, str. 25 Octombrie 

165, Tiraspol. 
01.11.1987 – 30.11.1990 Aspirantă, Institutul de Zoologie şi Fiziologie al AŞM, Chişinău, str. Academiei, 1. 
01.09.1985-01.11.1987   lector asistent, Institutul Pedagogic de Stat din Tiraspol  ”T.G.Șevcenco”, str. 25 Octombrie 

165, Tiraspol. 
01.07.1977 – 01.11.1980 colhoznic, colhozul ”Ciapaev”, s Risipeni, r-nul Fălești, Republica Moldova. 
 
 
Tipul sau sectorul de activitate         Educație, Cercetare   
 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
5.09.2006-15.09.2007 
 

Masterandă, Universitatea de Stat din Tiraspol (cu sediul la Chișinău) str. 
Gh.Iablocikin, 5, Chișinău 
Teoria și metodologia educației,  Teoria și metodologia 
Educație permanentă, Pedagogie comparată, 
Managementul învățământului, Psihologia dezvoltării, Psihologia 
pedagogică,Psihodiagnostica, Metodica predării psihologiei. 
Master în psihopedagogie. 
Diploma de Master: Formarea și păstrarea vestigiului în memorie la copiii cu vârstele 
între 3-4 ani și 5-6 ani în diferite condiții de activitate. 

01.11.1987-01.12.1990 
 

Aspirantă, Institutul de Zoologie și Fiziologie al AȘM, str. Academiei, 1. Chișinău.,  
Fiziologia omului și animalelor, Informatica, Filosofia 
doctor în științe biologice. 
 

01.09.1980-01.09.1985 Studentă, Facultatea Biologie și Chimie, Institutul Pedagogic se Stat ”T.G.Șevcenco” 
din Tiraspol,  str. 25 Octombrie 165, Tiraspol, învățător de biologie și chimie. 
Disciplinele studiate: Anatomia și Fiziologia plantelor, Anatomia și Fiziologia 
animalelor,Genetică, Biogeografia, Chimia generală, Chimia organică, Chimia 
biologică, Chimia fizică, Pedagogia generală, Psihologia generală. 

http://www.ust.md/
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01.11.1979 - 01.09.1980 Ascultătoare,  Institutul Pedagogic de Stat din Tiraspol, str, 25 Octombrie, 165, 
Tiraspol, admisă la studii la Institutul Pedagogic de Stat ”T.G.Șevcenco” din Tiraspol. 

  

 
COMPETENΤE PERSONALE 

  

2019-prezent Membru Consiliului Coinsorţiului Naţional al Şcolii Doctorale a Universităţii 
„D.Cantemir”, RM. 

      2016-2019       Membru al Consiliului de Conducere al Agenţiei Naţionale de Asigurare a Calităţii 
în Învăţământ şi Cercetare. 

2015 -2016 
 
 

2016-prezent 
 

2013 - prezent 

Secretar al Consiliului Interimar de Conducere al Agenției Naționale de Asigurare a 
Calității în Învăţământul Profesional. 
Membru Seminarului Ştiinţific de Profil la specialitatea Didactica ştiinţelor (pe 
discipline şcolare), UST. 
Membru al Colegiului de redacţie a revistelor ştiinţifice Acta et Commentationes, 
seriile Ştiinţe ale Educaţiei şi Ştiinţe Exacte şi ale Naturii. 

2005 – prezent  Membru al Seminarului Știinţific de Profil la specialitatea Fiziologie Omului  și 
Animalelor, USM. 

1993 - prezent Membru al Societății de Fiziologie a RM. 
1995-2005  Secretar al Consiliului Științific ce susținere a  tezelor de doctor şi doctor habilitate  

cu specialitatea Fiziologia Omului şi Animalelor. 

 
 

 

Limba(i) maternă(e) Româna  
  

Alte limbi străine cunoscute 

 

 

ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Franceza 
B1 

 

B1 

 

B1 

 

B1 

 

A2 

 

  

Engleza 
B1 

 

B1 

 

B2 

 

B2 

 

A2 

 

 Certificat Acord Plus din 08.02.2013, 19.03.2013  

                                        …….Rusa 
 

               C2                             C2                               C2                          C2                             B2 
 
Competențe bune căpătate prin experiența proprie  pe parcursul studiilor la facultate și 
activităților extracurriculare şi  obștești. 

 

Competenţe de comunicare  

 
competenţe  bune de comunicare dobândite prin experienţa proprie în procesul activității 
în organizațiile obștești şi funcţiile de manager. 
 

Competenţe 
oganizaţionale/manageriale  

leadership  (căpătate pe parcursul activității în calitate de secretar științific al instituției 
științifice, secretar științific al consiliului de susținere, șef de laborator științific, șef catedră 
în instituție de învățământ superior, conducător de proiect de cercetare, prorector  pentru 
activitatea ştiinţifică şi relaţii internaţionale pe parcursul a 16  ani de activitate). 
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 Moşanu-Şupac Lora., Rusu E.. Aplicarea tehnicilor sociometrice în stabilirea 
adaptabilității copiilor la mediul școlar. ”Studia universitatis” Seria Științe 
pedagogige, Chișinău, USM, 2014 (acceptată pentru tipar). 
Moşanu-Şupac Lora.,, Coșcodan Diana. Repercusiunile unor factori 
biosociali asupra adaptării copiilor la mediul școlar. Acta et 
Commentationes. Științe ale Educației. Nr.1 (6), 2015. UST, p.36-43. 
ISSN 1857-0623. 
Coscodan Diana, Mosanu-Supac Lora. Impactul calitatii apei asupra 
sanatatii populatiei. // Materialele conferinţei ştiinţifice naţionale cu 
participare  internaţională „Învăţământul superior din Republica 
Moldova la 85 de ani”. // Volumul I, Chişinău 2015, pag.137-143 ISBN 
978-9975-76-159-8. 
Кошкодан Д., Mошану-Шупак Л., Pазвитие навыков оценивания 
здоровья у подростков Тираспольский Государственный 
Университет (расположенный в Кишиневе).Международное 
периодическое научное издание International periodic scientific 
journal SW o r l d Выпуск №1 (42), 2016 Issue №1 (42), 2016 , Том 5 
Педагогика, психология и социология Иваново «Научный мир» 
2016 Научные труды Scientific papers При поддержке: Н 347 ISSN 
2224-0187 (Print) ISSN 2410-6720 (Online) УДК 08 ББК 94 Н 347, c. 
58-63 ЦИТ: 116-102 
Moșanu-Şupac L., Sali L. From Quality assurance to strategy 
development: Universities perspectives. Tiraspol State University. / In 
QUAEM Development of Quality Assurance in Higher Education in 
Moldova. Special Newsletter Issue. , 2016. P.13-14. ISBN 978-9975-
9976-9-0. 
Coscodan Diana, Mosanu-Supac LORA. Impactul antropic asupra 
mediului si starii sanatatii populatiei. /Mat conf. stiint. nationale cu 
participare internationala "Mediul si dezvoltarea drabila", ed. a 3, 
consacr. anivers. a 80 ani de la naş. prof. A. Lungu , Chișinău, UST, 
2016, p.290-293, ISBN 978-9975-76-170-3 

Moşanu-Şupac, L., Glavan, A., Rusu, E., Impactul factorilor stresanţi 
asupra comportamentului adolescenţilor. Revistă ştiinţifică, Studia 
Universitatis Moldaviae. Seria „Ştiinţe ale educaţiei” Nr.5 (105), 2017 
Chişinău: CEP USM, 2016. p.164-167.ISSN 1857-2103. 
Moșanu-Șupac Lora, Coșcodan Diana, Velciu Aliona, Starea mediului – 
indicator al sănătății populației. Acta et Commentationes. Seria Științe 
Exacte și ale Naturii, UST, 2017, p.44-52 ISSN 2537-6284.  
Кошкодан, Д.П., Мошану-Шупак, Л.В. Влияние антропического 

Competenţe dobândite la 
locul de muncă  

Organizarea eficientă  a activității de cercetare, a evaluării rezultatelor cercetării, a 
elaborării proiectelor de cercetare și monitorizare a derulării lor. ( mai mult de 29 de ani 
sunt implicată în managementul cercetării) . 

Competenţe informatice  cunosc instrumentele  Microsoft Office, Excell, Power Point., utilizez  platforma Moodle, 
Classroom,  Testmoz şi alte platforme educaţionale. 

 
INFORMAΤII SUPLIMENTARE 
PUBLICAȚII 
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фактора на функциональные показатели сердечно-сосудистой 
системы у учащихся. Материалы XXIII съезда Физиологического 
общества имени И.П. Павлова. – Воронеж: Издательство 
«ИСТОКИ», 2017. – 2660 с.ISBN 978-54473-0166-8, p.1456-1458 
Koshcodan D., Moshanu-SHUPAC L. FACTORS WHICH DETERMINE THE 
CHILDREN`S AND ADOLESCENTS ADAPTATION.Materialele Conferinței 
științifico-practice naționale cu participare internațională  
”Reconceptualizarea formării inițiale și continue a cadrelor didactice 
din perspective interconexiunii învățământului modern general și 
universitar”, Chiținău, 2017, Vol.II, P.26-31.ISBN 978-9975-76-215-1. 
Moşanu-Şupac Lora. Cercetarea în Universitatea de Stat din 
Tiraspol:experienţe, valori şi perspective. Materialele conferinţei  ştiinţifice 
naţionale cu participare internaţională: Învăţământ superior:tradiţii, valori, 
perspective. 28+2 septembrie. Volumul I. Ştiinţe Exacte şi ale Naturii şi 
Didactica Ştiinţelor Exacte şi ale Naturii. Chişinău, 2018. P.19-24. ISBN 78-75-
76-24.  
Coşcodan D., Moşanu-Şupac L., Bivol M.  Impactul factorilor socuali asupra 
parametrilor cognitivi şi emoţionali la studenţi. Materialele conferinţei  
ştiinţifice naţionale cu participare internaţională: Învăţământ 
superior:tradiţii, valori, perspective. 28+2 septembrie. Volumul I. Ştiinţe 
Exacte şi ale Naturii şi Didactica Ştiinţelor Exacte şi ale Naturii. Chişinău, 
2018. P.160-166. ISBN 78-75-76-24. 
 Koshkodan Diana, Moshanu-Shupac Lora. Potential of adaptation of the 
cardiovascular szstem in teenagers in various condition. Almanahul 
SWorld.International periodic scientific journal. Issue nr.3, February 2020. P. 
31-34.DOI: 10:30888/2663-5720.2020. -03-01. 

 
 

 
Participări în proiecte 
                            2019-2022        
 
                           2015-2019 
 

 
 

2015-2018   

Project Grant Agreement (2019-1-DE01-KA107-004692) comprises funding for 
the mobility of students and/or staff undertaken. Coordonator. 
Proiect  instituțional. 15.817.02.40A . Studiul acţiunii antropice asupra 
biodiversităţii, statusului fiziologic al populaţiei mun. Chişinău şi utilizarea 
rezultatelor în formarea competenţelor transdisciplinare în procesul 
educaţional” – coordonator proiect. 
Project Erasmus+ ”Creating Moldovan E-network for promoting e-teaching in 
the continuing professional education” (TEACH ME).- Member of the work 
team. 

2012 -2016 Proiect TEMPUS QAEM Development of quality assurance in higher  education 
in Moldova – Member of the work team. 

2010 - 2014 Proiect  instituțional. 11.817.08.74A Tehnologii facilitatoare ale adaptabilităţii 
copiilor la mediul şcolar. UST. – coordonator proiect. 

2006-2010 Proiect instituțional. 06.411.054A.Calitatea învăţământului superior: concepte 
şi strategii în pregătirea cadrelor didactice. UST. Executor. 

2005 Proiect instituțional. Mecanismele dereglarilor fiziologice si psihice stresogene, 
dereglarii biologice a organismului uman, crearea si dezvoltarea 
sanocreatologiei. Institutul de Fiziologie și Sanocreatologie, AȘM.Executor. 

 
 


