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CALENDARUL UNIVERSITAR
ACADEMIC CALENDAR

An de Activitati didactice Sesiuni de examinare Stagii de practici | Vacante
studii Course Calendar Examinations Internships Holidays
Year of Iarna Primivara | Vara
study Sem.l Sem.ll Sem.| Sem.ll Sem.| Sem.ll Winter Spring Summer
Anul 16.09-18.12 25.01-15.05 10.01-21.01 16.05-27.06 24.12-10.01 Paste 29.06-31.08
I Easter
18.04-29.04
(15 saptdmani) (15 sdptdmani) | (2 sdptdméni) | (2 sdptdmani) (2 sdptimani) | (1 sdptdmand) | (10 saptimani)
2024- (15 weeks) (15 weeks) (2 weeks) (2 weeks) (2 weeks) (1 week) (10 weeks)
2025
Anul 15.09-15.11 10.01-21.01 06.06-24.06 14.11-16.12 24.12-10.01 Paste
1 Easter
10.04-21.04
(10 saptamani) (2 saptamani) | (2 saptamani) (5 saptamani) (2 saptamani)
2025- (10 weeks) (2 weeks) (2 weeks) (5 weeks) (2 weeks) (1 saptaména)
2026 (1 week)
TOTAL 25 15 saptamani 4 saptamini | 4 siptamani 5 saptamani 4 saptamani 2 saptamani 10 saptamani
sdptimani (15 weeks) (4 weeks) (4 weeks) (5 weeks) (4 weeks) (2 weeks) (10 weeks)
(25 weeks)
PLANUL PROCESULUI DE STUDII PE SEMESTRE / ANI DE STUDII
THE PLAN OF THE STUDY PROCESS BY SEMESTERS / YEARS OF STUDIES
MINIMUM CURRICULAR TN DOMENIULUI DE FORMARE
PROFESIONALA 0313 PSIHOLOGIE
MINIMUM CURRICULUM IN THE PROFESSIONAL EDUCATION FIELD
0313PSYCHOLOGY
Numarul de ore pe
Lucr | tipuri de activitati/ -
Total Contact | Number of hours by g 2
Cod/ Denumirea a unitatii de ore/ direct indivi|_types of activities ‘_36 g
Code curs/modulului Total Contact dual - 2 5 ke
Name of the course /module unit nr. of h Indep =5 ) 2 Q
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F.01.0.01 Istoria psihologiei History of 180 90 90 45 45 E 6
Psychology
F.01.0.02 Psihologia proceselor cognitive 180 90 90 45 45 E 6
Psychology of Cognitive Processes
F.01.0.03 Psihologia afectivitétii si proceselor 180 90 90 45 45 E 6
reglatorii Psychology of Affectivity
and Volitional Processes
F.02.0.04 Neuropsihologia Neuropsychology 180 90 90 45 45 E 6
F.02.0.05 Psihologia personalitatii si insusirilor | 180 90 90 45 45 E 6
de personalitate Psychology of
Personalit)
Total/Total 900 450 450 | 105 105 5E 30
Number of
Hours




Numar de ore
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No. of Hours activitati
No. of hours @
—_— ©
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ANUL I/ 1 st YEAR OF STUDY
Semestrul I/ 1 st semester
Metodologia cercetarii psihologice
F.01.0.01 Methodology of psychological research 180 45 135 15 30 0 Exam 6
Statistica aplicata in psihologie
F.01.0.02 Applied statistics in psychology 180 |45 135 |0 15 30 | Exam 6
F.01.0.03 | Psihopatologie nosologica 180 |45 |135 |30 [15 |0 |Exam |6
Nosologic psychopathology
F.0LO.04 | Bazele psinanalizel 180 |45 |135 |30 |15 |0 |Exam |6
e basics of psychoanalysis
Psihodiagnostic clinic (proiect de
F.01.0.05 | semestru) Clinical  psychological | 180 | 60 120 60 0 Exam 6
diagnosis (semester project)
Total semestrul I/ total number for the 1 st 900 | 240 |660 |75 135 |30
5 Exam 30
semester
Semestrul 11/ 2 nd semester
5.02.0.06 | Psihologia clinica a copilului 180 |45 |135 |30 |15 |0 |Exam 6
Clinical psychology of the child
5.02.0.07 | Psihoterapii narative 180 |45 |135 |30 |15 |0 |Exam 6
Narrative psychotherapies
Psihoterapii cognitiv-comportamentale
5.02.0.08 Cognitive-behavioral psychotherapies 180 145 135 130 15 0 Exam 6
Consiliere clinicd. Psihosexologie si
5.02.0.09 | educatie sexuala 180 (45 |135 |30 |15 |0 |Exam 6
Clinical counseling. Psychosexology and
sexual education
Probleme actuale ale psihologiei
5.02.0.10 | Clinice (proiect de semestru) 180 |60 | 120 60 Exam |6
Current issues in clinical psychology
(semester project)
Total semestrul 11/ total number for the 2 nd 900 [240 |e660 |120 | 120 5 Exam 30
st
;I;E)d';ALANUL I/ total number for the 1% year of 1800 1280 11320 1195 1255 |30 |10Exam |60
ANUL 11/ SECOND YEAR
Semestrul 111/ 3 rd semester
F03.0.11 | Psihologie speciala 150 |40 [110 [20 |20 |0 |Exam 5
Special psychology




Psihanaliza clinica
S.03.A.12 | Clinical psychoanalysis
150 |40 110 | 20 20 0 Exam 5
S.03.A.13 | Psihologia clinicd a sanatatii
Clinical health psychology
Psihoterapii de familie
S.03.A.14 Family psychotherapies
Servicii de sanatate mintala 150 1 40 110 120 20 0 Exam 5
S.03.A.15 | Mental health services
Psihologia traumei la copii si adulti
S.03.A.16 Psychology of trauma in children and
adults
150 |40 110 |20 20 0 Exam 5
Aspecte clinice Tn  psihologia
S.03.A.17 geriatrica
Clinical aspects in geriatric psychology
Practlca_ de specialitate / 300 300 Exam 10
Internships
Total semestrul 111/ total number for the 3 rd 900 | 160 |720 |80 80 4 Exam 30
semester
Semestrul 1V / 4 th semester
Teza de master/ Master thesis 900 900 30
Total semestrul 1V/ total number fot the 4 th
semester 900 900 30
;I;Sd-;AL ANUL 11/ total number the 2 nd year of 1800 | 160 | 1640 | 80 80 0 4 Exam 60
TOTAL program/ TOTALLY per program 3600 | 640 |2960 | 275 |335 |30 |14 Exam | 120
STAGIILE DE PRACTICA
INTERNSHIPS
Nr. | Stagiile de practica Sem. Nr. Ore Perioada Credite
No. | Internships Semester | sdpt. Hours | Period Credits ECTS
No. of
Weeks
1 Practica de specialitate/ Il 5 300 noiembrie-decembrie | 10
Specialty Internship november-december
Total/ Totally 300 10
UNITATILE DE CURS / MODULELE LA LIBERA ALEGERE
FREE CHOICE COURSE UL'ITS/ MODULES
Numir de ore Numair de ore pe tipuri de
No. of Hours activitati
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1. Bazele behaviorsimului 150 40 110 40 E 5
The basis of behaviorism

2. Tulburari de personalitate 150 40 110 20 20 E 5
Personality disorders
Total/ Totally 300 80 210 20 60 10

FORMA DE EVALUARE FINALA A PROGRAMULUI DE STUDII
FINAL EVALUATION

Nr. d/o | Examenul de master Perioada Numir de credite
Master exam Period Credits ECTS
1 Sustinerea tezei de master lunie 30
Presentation of the master thesis June
NOTA EXPLICATIVA

1 Descrierea programului de studii (prezentarea succintd a profilului specialitatii/programului
de master, precum si a domeniului de formare profesionala si domeniului general de studiu).

Psihologia clinica reprezintd o ramurd a psihologiei care studiaza mecanismele psihologice implicate
atat in starea de sanatate, cat si in starea de boala. Includerea acestor doua dimensiuni in acelasi domeniu
al psihologiei clinice deriva dintr-o premiza fundamentala 1n stiinta psihoclinica contemporana - sanatatea
si boala se situeaza pe un continuum al functionarii umane, limita dintre aceste doud dimensiuni nefiind
una definitivd si categoricd, ci influentatd in mod continuu de multipli factori. In ultimele decenii
Psihologia clinica a devenit o ramura importanta a psihologiei, dat fiind dezvoltarea programelor de
asistentd psihologica, medicald, sociald in urma implementarii politicilor noi de sanatate si educatie la nivel
national si international. Programul de master PSihologie clinica prevede dezvoltarea competentelor
profesionale prin care absolventul sd poatd elabora si implementa demersuri stiintifice si aplicative in
domeniul psihologiei clinice si sa poata intelege si asista - preventiv si curativ, functionarea individului si
a comunitatii pe dimensiunile sanatate-boala.

Obiectivele programului de studii, inclusiv corespunderea acestora misiunii universitdatii.

Programul de studii pentru specialitatea Psihologie clinica este elaborat conform rigorilor si obiectivelor
de lucru enuntate de strategiile nationale si conform planului de dezvoltare strategica a USM. Misiunea
programului de master Psikologie clinica consta in crearea unui cadru formal, fundamentat stiintific si cu
relevantd aplicativa in care sa se formeze viitorii specialisti de inaltd calificare in domeniul psihologiei
clinice. Obiectivele specifice ale programului de master Psihologie clinica se intrunesc in idea pregatirii
unor specialisti de inaltd calificare care sd poatd desfasura In mod competent programe de asistenta
psihologica prin evaluare psihodiagnostica, preventie, consultanta si consiliere psihologica, astfel incat sa
poata contribui la gestionarea diverselor situatii psihoclinice din comunitate.

Din perspectiva profesionald, absolventul de Master in Psihologie este un specialist cu cunostinte solide
in domeniul psihologiei fundamentale si aplicate, care cunoaste si aplicd metode de colectare, prelucrare
si interpretare a datelor; realizeaza analize comparative si sinteze, elaboreaza concluzii si recomandari in
vederea solutionarii problemelor de naturd psihologica. Detinatorul calificarii poate realiza si activitate
manageriala, orientatd spre asigurarea managementului activitatii de asistentd psihologica; planificarea,
organizarea, desfasurarea si formarea continud In domeniile aplicative ale psihologiei. Conform
competentelor, absolventul de Master in Psihologie se implica in activitati de cercetare, studiu a unor
probleme/ situatii de natura psihologicd; colecteaza, prelucreaza, analizeaza si sistematizeaza informatii cu
caracter stiintific; selecteazd metode si mijloace de solutionare a problemelor, transfera rezultatele
cercetarii in mediul practic, monitorizand gradul de aplicabilitate a rezultatelor obtinute.


http://usm.md/wp-content/uploads/plan-strategic-2016_2020.pdf

2. Racordarea programului de studii si a continuturilor din Planul de invitimant la tendintele
internationale din domeniu.

Planul de invatamant pentru programul de master Psihologie clinica este elaborat conform rigorilor
strategiilor nationale si internationale, fiind respectate conditiile stiintifice si didactice in vederea
promovarii tendintelor internationale in domeniul psihologiei clinice. Racordarea la tendintele
internationale din domeniu este asigurata prin intermediul mobilitatilor academice, prin contracte de
colaborare cu institutii de profil psihoclinic din strainatate, prin conlucrarea cu specialisti in domeniu din
strainatate.

3. Evaluarea asteptirilor sectorului economic si social (studierea cerintelor Cadrului National
al Calificarilor, precum si al celui european; studierea fiselor de posturi din institutiile potential
angajatoare, evaluarea pietei prin metoda chestionarelor etc.).

Planul de invatamant este adaptat realitatilor sectorului economic si social al Republicii Moldova, iar
acest lucru este asigurat prin procedura de comunicare continud cu institutiile de profil, realizatd prin
intermediul conferintelor, activitatilor instructiv-metodice, stagiilor de specialitate, inclusiv prin implicarea
profesionald a cadrelor didactice in cadrul institutiilor de profil psihoclinic din tara. Astfel, programul de
studii asigurd realizarea prevederilor din CNC/CEC prin cunoasterea si utilizarea pertinenta de catre
absolvent a conceptelor teoretice, metodelor si instrumentelor de diagnostic si interventie, incat acestia sa
poata elabora si implementa proiecte profesionale, tindnd cont de realitatile si necesitatile psihologice ale
sectorului economic si social.

4. Consultarea partenerilor in procesul de elaborare a programului de studii (angajatori,
profesori, absolventi, studenti etc.).

Consultarea partenerilor (angajatori, absolventi, profesori, studenti) este asiguratd prin organizarea
urmatoarelor evenimente: discutii intre coordonatorii masteranzilor la stagiul de practica din cadrul
USM si mentorii din unitatile/bazele de practicd; chestionarea angajatorilor privind competentele
absolventilor in urma realizarii programului de master Psihologie clinica; workshop-uri cu absolventi
ai USM si psihologi clinicieni practicieni; lectii publice cu reprezentanti din domeniul psihologiei
clinice si din domenii conexe. Pentru asigurarea unui proces continuu de comunicare si colaborare cu
piata muncii si identificarea necesitatilor si tendintelor ce vin dinspre piata muncii sunt realizate
seminare si conferinte metodico-aplicative, la care participa absolventii USM, actualmente specialisti
in domeniul psihologiei clinice.

5. Relevanta programului de studii pentru piata fortei de munca.

Programul de studii reflectd plenar necesitatile pietei muncii si tendintele actuale din domeniul
psihologiei clinice, realitdtile economice si sociale fiind prioritare in procesul de elaborare si definire a
continutului programului de studii. Planul de invdtdmant este prezentat in cadrul sedintelor
Departamentului de Psihologie, fiind analizata relevanta continutului disciplinelor privind necesitatile
pietei muncii, tendintele actuale din domeniul psihologiei clinice si realitatile pietei fortei de munca. Pentru
o analiza pertinentd a necesitatilor si solicitarilor pietei muncii si comunicarea eficienta cu diferiti actori
de pe piata muncii, a fost creatd Comisia calificarilor, din care fac parte cadre didactice, angajatori si
absolventi ai facultatii.

6. Posibilititile de angajare a absolventilor.

Absolventii programului de master Psihologie clinica pot activa in cadrul institutiilor de profil
psihologic, medical, educational, social. Domeniile profesionale in care sunt solicitati specialisti in
Psihologie clinica includ o paletd largd de unitati: unitati care oferd servicii in domeniul sdnatatii (spitale,
clinici, centre comunitare de sdnatate mintala etc.); organizatii nationale si internationale care promoveaza
modul sandtos de viatd; organizatii nationale si internationale care ofera servicii de asistenta psihologica;
centre de profilaxie, consiliere, remediere psihologicd; unitati militare; scoli si alte institutii de Tnvatamant.

Absolventii pot activa in cdmpul muncii in calitate de:



Specialisti/specialiste din domeniul psihologiei; psihologi/psihologe
Psiholog clinician/psihologa cliniciana,
Cercetator stiintific stagiar/cercetatoare stiintifica stagiara in psihologie.

7. Accesul la studii a titularilor de diplome obtinute dupa finalizarea respectivului program de studii.

Finalizarea programului de master Psihologie clinica ofera posibilitatea implicarii in programe de
formare clinica si psihoterapeutica specializate si/sau in programe de cercetare: proiecte de cercetare in
cadrul programelor de doctorat; formarea in cadrul diferitor scoli psihoterapeutice — psihoterapie
psihanaliticd, psihoterapie cognitiv-comportamentald, psihoterapie integrativa, psihoterapie de familie s.a.

8. Competente generale si profesionale asigurate de programul de studii

Competente generale:

1) Stabilirea specificului problemei si analiza eficienta a contextului

2) Interpretarea datelor si informatiilor referitoare la probleme/situatii concrete de natura psihologica
3) Aplicarea reglementarilor normative si a standardelor in vigoare privind activitatea psihologului
4) Luarea deciziilor in activitatea profesionala in baza asumarii responsabilitatii

5) Colaborarea eficienta in cadrul echipelor multidisciplinare

Competente profesionale:
1) Analiza problemei/ situatiei si desfasurarea demersului psihodiagnostic in functie de caz
2) Aplicarea diferentiatda a metodelor de consiliere psihologica in functie de problematica clinica si
categoria de beneficiari
3) Elaborarea programelor de interventie psihologica in domeniul clinic
4) Realizarea proiectelor de optimizare a sanatatii mintale si preventie a tulburdrilor clinice

MATRICEA CORELARII REZULTATELOR INVATARII FORMATE iN CADRUL PROGRAMULUI
CU CELE ALE UNITATILOR DE CURS/MODULELOR
CORRELATION MATRIX OF THE LEARNING RESULTS FORMED WITHIN THE PROGRAM WITH THOSE OF
THE COURSE UNITS / MODULES

Denumirea unititii de  |Cod/Code  |Nr. credite | Rezultatele invatarii/Learning results

curs/modulului Number of

Module/Cours credits Rl |R2 |R3 | R4 |R5 R6 | R7 R8 R9
ECTS

Metodologia cercetarii F.01.0.01 X X X X

psihologice / Methodology 6

of psychological research

Statistica aplicata in F.01.0.02 6 X X

psihologie / Applied

Statistics in Psychology

Psihopatologie F.01.0.03 6 X X X X X X X X

nosologica

Nosologic psychopathology

Bazele psihanalizei F.02.0.04 6 X X X

The basics of

psychoanalysis




Psihodiagnostic
clinic(proiect de
semestru) / Clinical
psychological
diagnosis(semester project)

S.02.0.05

Psihologia  clinicd a
copilului

Clinical psychology of the
child

S.02.0.06

Psihoterapii  Narative /
Narrative psychotherapies

S.02.0.07

Psihoterapii cognitiv-
comportamentale/
Cognitive-behavioral
psychotherapies

S.02.0.08

Consiliere clinica.
Psihosexologie si
educatie sexuala / Clinical
counseling. Psychosexology
and sexual education

S.02.0.09

Probleme actuale ale
psihologiei clinice
(proiect de semestru) /
Current issues in clinical
psychology (semester
project)

S.02.0.10

Psihologie speciala
Special psychology

F.03.0.11

Psihanaliza clinica
Clinical psychoanalysis

S.03.A.12

Psihologia  clinicd a
sanatatii
Clinical health psychology

S.03.A.13

Psihoterapii de familie
Family psychotherapies

S.03.A.14

Servicii de sanatate
mintala
Mental health services

S.03.A.15

Psihologia traumei la
copii si adulti /
Psychology of trauma in
children and adults

S.03.A.16

Aspecte clinice  n
psihologia  geriatrica /
Clinical aspects 1n geriatric
psychology

S.03.A.17




Rezultate ale invatarii:
Absolventul/candidatul la atribuirea calificarii poate:

identifica datele si informatiile referitoare la probleme concrete de natura psihologica din diferite
domenii.

interpreta datele si informatiile acumulate din perspectiva domeniilor aplicative ale psihologiei.
stabili strategia de solutionare a problemei/situatiei psihologice, in conformitate cu actele normative
nationale, europene si internationale aplicabile domeniului de activitate psihologica.

elabora programe de interventie psihologicad orientate spre rezolvarea problemei/ situatiei,
asumandu-si responsabilitatea pentru decizia luata.

realiza activitati de asigurare a preventiei psihologice in diverse contexte, colaborand cu expertii din
diferite domenii.

determina si diferentia tabloul clinic Tn corespundere cu criteriile psihodiagnostice.

realiza procesul de consiliere psihologica pentru diverse situatii clinice, situatii de urgenta si criza,
stabilind prognosticul psihoclinic pentru diverse categorii de beneficiar.

utiliza instrumentariul de interventie psihologica in diferite situatii clinice, situatii de urgenta si criza.
selecta mecanisme psihologice de promovare si optimizare a sandtdtii mintale, instrumente de

preventie psihologica, promovand sanatatea psihica si dezvoltarea armonioasa a personalitatii.



